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Danke Schon!

Fir unseren Verein haben in den letzten
Jahren Vereinsmitglieder vieles getan.
Wir mochten uns bei Ihnen herzlich be-
danken.
Peter Schumann hat den “Road Runner”
gemacht. Er hat sein Wissen, seine Zeit
2d die Technik zur Verfiigung gestellt,
‘tmgc eingeworben, falls notig, auch
angemahnt. Das Resultat kennen und
schitzen wir alle. Peter hat sein Werk
jetzt in die Hinde von Britta Niiske-
Illenberger und Clemens Illenberger ge-
legt. Dort wird es dem Road Runner
sicher auch gut gehen. Peter wird uns als
Kassenwart und mit Rat und Tat im Vor-
stand weiter zur Verfligung stehen. Dar-
iiber freuen wir uns sehr.
In den letzten Vorstand wurden Arno
Schott als stellvertretender Vorsitzender
und Renate Deska als Kassenwart ge-
wiihlt. Sie haben sich aber nicht streng an
die Zustindigkeitsbereiche gehalten, son-
dern die Aufgaben anders verteilt und
weitere iibernommen.
Armo hat die Kasse gemacht und alles,
Zias damit zusammenhingt, z.B. Kontak-
nit Steuerberatern. Weiter hatte er fiir
etwa ein Jahr die Aufgaben des
Sportwartes von Willi Lauer iiber-
nommen, der aus privaten Griinden sein
Amt nicht mehr wahrnehmen konnte.
Hinzu kamen viele Gespriache und Tref-
fen von Arno mit unserem jetzigen
Ehrenprisidenten Alfred Pohlan, Kon-
takte mitverschiedenen Institutionenusw.
Amo sorgt im Moment fiir Kontinuitit
beim Ubergang vom alten auf den neuen
Vorstand.
Das Wirken von Renate Deska fiir den
MRRC war fiir die Mitglieder direkter
spiirbar. So erledigte sie die vielfaltigen
Organisationsaufgabenumden Marathon
herum. Auch sorgte sie sichumtriebigum
unsere Vereinskleidungund um Ereignis-
se wie Mitgliederversammlungen. Auch

als Schriftfiihrerin war Renate titig.

Einschon fastiiberfilliger Schrittin Rich-
tungselbstindiger Aktivititen machte der
MRRC mit dem Staffelmarathon, dessen
Motor Rainer Scherer war, wobei in der
Vorbereitungsphase KnutKress und Chri-
stian Badura einiges dafiir getan haben,
daB der Motor rund lief. Die vielfiltigen
Unterstiitzungenund Aktivititen von vie-
len Vereinsmitgliedern am Marathontag

Trainerin Birgit Hagen gespielt. Sie hates
verstanden, ein intensives Lauftraining
aufzubauen ohne die Laufwiinsche ihrer
“Kunden” zu iibersehen. Tendenzen zu
Eigenwilligkeiten, bei individuell
strukturierten Liufen durchaus normal,
wurden ebenfalls erfolgreich in
Trainingselemente umgewandelt.

Allen sei an dieser Stelle ausdriicklich,
vielmals und herzlich gedankt. Falls hier

selbst haben wir sicher alle bewundernd
registriert.

Uberhaupt hat es immer wieder Einsatz
und Engagement hier und dort von die-
sem und jenem gegeben, iiber die hier
nicht namentlich berichtet werden kann.
Eine zentrale Rolle im Vereinsleben hat
in den letzten beiden Jahren unsere

die Namen Alfred Pohlanund Willi Lauer
vermifit werden, dann sei verwiesen auf
diesen Roadrunner an anderer Stelle (Al-

fred) bzw. einen frilheren Roadrunner
(Willi). Heinz Schulz




Jahreshauptversammlung am 17.3.93

Diediesjidhrige Jahreshauptversammlung
fand in der Augustiner Gaststitte
Neuhauser Strafe statt. Es kamen 61
Mitglieder.

Fiirdie Wahl eines Ehrenprisidentenund
den erweiterten Vorstand wurden noch
einige Satzungsinderungenindie Tages-
ordnung aufgenommen.

Die Vorstandschaftund die Kassenpriifer
gaben ihren Jahresbericht ab.

In der Kasse verblieb 1992 ein Uber-
schufl von DM 400. Die Einnahmen von
DM 21.400 (DM12.200 Mitgliedsbeitri-
geund UberschuB ausMiinchenMarathon
sowie Staffelmarathon) standen DM

Kassier: Peter
Schumann, geb.
1957, Beruf:
Bankfachwirt,
Tiatigkeit: EDV /
Organisation,
lduft seit 1988, 1.
Marathon
Niirnberg 1989,
Vereinsmitglied
seit 5/89

Zahlungsweise dies kiinftig zu ermogli-
chen. Hierzu sind allerdings mit den be-
troffenen Stellen noch einige Punkte
abzukliren.

Die Vorstandschaftund die Kassenpriifer

21.000 Ausgaben gegeniiber.
Die grofiten Posten waren hier:
DM 4.700 fiir Ubungsleiter
DM 3.800
DM 3.300
sellschaft verblieb leider dieser Rest.)
DM 2.500 Zahlungen an den BLSV, BLV und BTV
DM 1500 Verwaltungskosten
| DM 1.100  Startgebiihren

fir Gutscheine (Hilfe beim Marathon, Weihnachtsfeier, Grillfest)
Steuernachzahlung fiir das Jahr 1986/1987 (IndiesenJahren wurden
fiir den Miinchen Marathoniiberden Verein Zahlungen abgewickelt. |
Es lag eine Steuerforderung vom Finanzamt iiber DM 10 .000 vor.
Nach diversen Einspruchsverfahren durch eine Steuerberaterge-

1.Vorsitzender:
Heinz Schulz,
geb. 1935, Beruf:
i Physiker,
Titigkeit:
Hochschullehrer,
lauft seit 1978,

1. Marathon:
Miinchen 1987,
Vereinsmitglied
seit 3/89

% 2. Vorsitzender:
Arno Schott, geb.
1948, Beruf:
Bankkaufmann,
léduft seit 1978, 1:
Marathon 1981,
Vereinsmitglied
seit 12/85

Fragen zur Steuernachzahlung und zum
stidtischen ZuschuB fiir Ubungsleiter
wurden beantwortet. Beziiglich des Zu-
schusses fiir den Ubungsleiter ist zu sa-
gen, daB aufgrund der Hohe der Vergii-
tung kein ZuschuB beantragt worden ist.
Der Vereinist bemiiht, durch eine andere

wurden einstimmig entlastet.

Danach wurden die Satzungsinderungen
(Einfithrung eines Ehrenprisidenten-
amtes, Erweiterung des Vorstandes auf
fiinf Personen und die sich daraus erge-

¢ Sportwart:
Rainer Scherer,

{ Schriftfiiherin:
Agnes Wieser, -
geb. 1946, Beruf:

Ingenieurassistentin,
lduft seit 1989,

! Vereinsmitglied
seit 9/87

benden Satzungsinderungen) einstimmig
angenommen. Danach erfolgte die Wahl
des neuen Vorstandes und des

Ehrenprisidenten (siche folgender Arti-
kel). Die Kassenpriifer wurden anschlie-
Bend in ihren Amtern wiedergewihit.
Weitere Antrige lagen nicht vor. Gegen
22 Uhr endete die Versammlung,

Arno Schott

Tarzan wurde

Ehrenprasident

Die lebende Marathon-Legende Alfred
Pohlan, genannt Tarzan, wurde zum
Ehrenprisidenten des Miinchener Road
Runners Club MRRC auf Lebenszeit
gewihlt.

Dieser Club steht in der Tradition ande-
rer Road Runners Clubs. Seine zweihun-
dert Mitglieder widmen ssich vorwiegend
langen StraBenldufen (Marathonoder l(X‘Q
km Liufe) und langen Bergliufen wic
z.B. Rennsteiglauf (65 km) oder Swiss
Alpin Marathon (67 km, 2300 m
Hoéhendifferenz).

Alfred Pohlan, geb.am 8. Mai 1920, war
Griindungsmitglied des Vereins und sein
langjihriger Vorsitzender.

Alfred Pohlan hat an mehr als 340
Marathonldufen in allen Teilen der Welt
bei Hitze, Kilte und Regen im typischem
Tarzan-Outfit mit Tigerfellhose und blo-
Bem Oberkorper teilgenommen, hiufig
von einer Marathon-Jane, ebenfalls im
Tigerfelldress, begleitet. Darunter waren
Lidufe in Kathmandu (Kaschmir),
Havanna (Cuba), Marakesch, Kiew,
Reykjavik, selbstverstindlich auch in
New York, Athen (dreimal), Miinchen
(16 mal) und Unterhaching (15 mal’
Tarzan war und ist heute noch wege
seiner markanten Erscheinung ein be-
gehrter Gastliufer fiir Marathonlaufe in-
nerhalb und auBerhalb Europas.

Alfred Pohlan ist nicht nur Marathon
gelaufen, er hat auch Marathon-Liufe
organisiert: Oktoberfest Marathon (drei-
mal), Kairo (dreimal), Kathmandu (zwei-
mal), Istanbul (einmal) und Kaschmir
(einmal).

Aber Marathon-Liufe geniigten Tarzan
aufdie Dauer nicht. Hinzu kamen 100 km
Liufe,ein 6-Tage-Lauf iiber 240 km
Schweiz-Miinchen 1972, ein Lauf iiber
180km (Sparta-Olympia 1984) und ahn-
liche groBere Sachen. .
Natiirlich gehérten zur Lauf-Ausbeute
auch verschiedene Titel, u.a. Sieger im




Marathon-Deutschland-Cup Miinchen-
Leipzig-Frankfurt in der Mannerklasse
M?70 (70 - 74 jahrige) im Jahre 1991.
“Kleinigkeiten” wie das Sportabzeichen
nahm Alfred Pohlan so nebenbei mit:
Deutsche Sportkrone in Gold mit Bril-
lanten, Deutsches Sportabzeichenin Gold
(32 mal), BayerischesLeistungsabzeichen
in Gold (13 mal).

Sein Verein, der MRRC, ist der sportli-
che Ausrichter des Miinchener City
Marathons. Der MRRC veranstaltet au-
Berdemden Staffelmarathonim Olympia-
Gelinde (dieses Jahram 3. Oktober). Es
gibt also wieder einen Oktoberfest-
Marathon!

Laufen und Leben ist die Devise von
Alfred Pohlan. Dieser Stil prigt auch
den MRRC. Hier genieBen 200 Ama-
teur-Leistungssportleraller Altersklassen
undGesellschaftsschichten Lauf-
erlebnisse in kleinen und grofen Grup-
. in Wildern und auf Strafen in
Stadtlandschaften. In “Wettbewerben”
laufen sie miteinander und nicht gegen-
einander. Hin und wieder laufen sie ge-
gen die Uhr, wobei hiufig die Uhr ge-
winnt, was das Verhiltnis zur Zeit nicht
triibt, sondern schirft. Mit einem gut
durchbluteten Kopf, gekiihlt durch den
Laufwind nehmen sie gelassen Berichte
zur Kenntnis, daB sie ihre Gelenke rui-
rieren, ihr Immunsystemschwichen, ihr
Gehirn durch einen defekten
Hormonhaushalt zerstéren und wegen
ihrer Endorphinsucht in die Gruppe der

Heroinabhingigen gehoren, denn ein
Blick auf ihren 72jihrigen Ehren-
prisidenten zeigt ihnen, daB in diesen
Berichten iibertrieben wird.

Weitere Auskiinfte konnen Sie erhalten
von Alfred Pohlanselbst (Radspieler Stra-
Be 5, 8000 Miinchen 81, Tel: 91 11 24)
oder vom jetzigen Vorsitzenden des
MRRC (Prof. Dr. H. Schulz, Tel: 23 94
43 11/12/13, Fax: 23 94-43 34).
Training, auch Schnuppertraining fiir
Anfinger, jeden Dienstag von 19.00 -
20.30 Uhr im Olympiapark. Treffpunkt
Parkharfe Nr. 13. Heinz Schulz

Maltamarathon - eine Reise wert!

. angenehmereTrainingsbedinungen
zu habenund dem Winterin Miinchen zu
entflichen, habe ichden Malta-Marathon,
verbunden mit einem Kurzurlaub, aus-
gewahlt.

Bereitsam MittwochkamichinLa Valetta
an und nach halbstiindigem Transfer be-
zog ich mein Hotel in Sliema. Bis zum
Abend trafen noch sechs Liufer aus
Deutschland im Hotel ein.
Startnummernausgabe und Nudelparty
fanden im kleinen Rahmen statt. Sonn-
tag, den 14.02.93, ging bereits der
Transfer mit dem Bus von Sliema nach
Medina zum Start. Es herrschten ange-
nehme Temperaturen und eine familidre
Stimmung. Schitzungsweise zweihun-
dert Marathoner und vierhundert

Halbmarathoner "dringten" sich im
Startbereich. Die meisten kamen wohl
aus England, Italien und natiirlich aus
Malta. Zirca zwanzig Deutsche wollten's
auch wissen.

Piinktlich umacht Uhrfiel der Startschu
und nach einer Aufwirmrunde von zirca
neun Kilometern passierten wir wieder
den Startbereich, angefeuert von den
Halbmarathonern, die auf ihren Start um
zehn Uhr warteten.

Ein stetes auf und ab verhindert einen
gleichmiBigen Laufrhythmus. Die er-
sten fiinfzehn Kilometer gingen von
Medina nach Rabat, Richtung Siiden nach
Dingli, zuriick nach Rabatund dann nord-
lich nach Mosta. Weiter ging es durch
Zebbugwiedernordlichnach Attard, dann
Richtung Kiiste durch Hamrun und nach
La Valetta. Eine zermiirbende, nicht ab-
gesperrte Wendepunktstrecke von sechs

Meilen verlangte das Letzte von uns ab.
Nun ging es iiber UferstraBen vorbei an
Yachthifen von Msida, TaXBiex und
Sliema die Strandpromenade entlang zum
Ziel. Auf den letzten 6 km mischten sich
noch die Halbmarathoner unter uns. Da
es mittlerweise bereits 20° C hatte und
wir von dem stetigen Auf und Ab ziem-
lich down waren, wurden wir von den
Halbmarathonern leichtiiberholtund mit
aufmunternden Spriichen bedacht: "Well
done - you look very good" usw. Unter
siidlindischer Begeisterung der zahlrei-
chen Zuschauer entlang der
Uferpromenade lief ich endlich nach et-
lichen Gehpausen mit3:34:01 ins Ziel (5.
M50 und 91. insgesamt).

Es war ein erlebnisreicher Kurs, land-
schaftlich sehr reizvoll, der aber durch
die vielen unangenehmen Steigungen
einem das Letzte abverlangte. Leider
wurde durch den Autoverkehr der positi-
ve Eindruck etwas gemindert.

Sieger wurden Hugh Jones (2:19:31) und
Anni Loenstad (3:15:54). Bester Deut-
scher wurde Jorg Bunert aus Duisburg
mit 2:31:25 als 7.

Einige Ausfliige in die 5000-jihrige
kulturtrichtige Geschichte rundeten ei-
nen schonen Kurzurlaub ab.

Da aber meine Heimreise meistens etwas
problematisch verlduft, erhielten wir in
Miinchenkeine Landeerlaubnis und wur-
den nach Niirnberg umgeleitet, von da
ging es mit dem Bus wieder nach Erding
zuriick. Hans Dauberschmidt

60 km Ultra in
Marburg

Bei sommerlichen Temperaturen fand
am 14.03.93 in Marburg ein 60 km-Lauf
statt. Es war eine Skm Runde zwdlf mal
zu durchlaufen. Die Runde hatte zwei
kleine Anstiege und einenWende-
punktteil von zirca einem Kilometer,
fast alles aspaltiert und leider ohne
Schatten.

Es erfolgte eine genaue Zeitnahme nach
der Marathonstrecke und nach 50 Kilo-
metern. Viele nutzten diesen Service und
stiegen nach dem Marathon oder den 50
Kilometern aus und wurden fiir diese
Distanzen gewertet. Ich quélte michnoch
zehn Kilometer weiter und erreichte das
Ziel in 5:31:51 (Marathonzeit: 3:31:54 /
50 km: 4:22:09). Hans Dauberschmidt




Der Westland
Marathon (27.3.93)

Zu sechst nahmen wir den Westland
Marathon in Angriff, Brigitte Stoger und
Monika, Wiggerl’s Freundin, starteten
beim gleichzeitigen S km Lauf. Nach der
Ankunft in NAALDWIJK und der
Zimmersuche besorgten wir uns in der
Halle des BLOEMEN VEILING Holland
die Startnummern. In der 1000 m langen
und 300 m breiten Halle konnte man
innen einen Marathon mit Rundkurs aus-
tragen. Abends gingen wir alle zusam-
men Spagetti essen, die sich als verkocht
und ungewiirzt herausstellten. Ob wir
damit unsere gewiinschte Zeit laufen
wiirden?

Fiir Angelika Bachmann war der
Marathon mit 3:51 ein groBer Erfolg, vor
allem, wenn man bedenkt, daB Angelika
vor einem Jahr schwer verletzt war und
derFuB genagelt werden muBte. Bei den
Minner war Elmar von uns wieder ein-
mal der schnellste mit 2:41; Alois (2:57)
und Arno (3:04) liefen ihre zweitbeste
Marathonzeit, Wiggerl erreichte 2:59 und
war damit genauso unzufrieden wie ich
mit 2:585. :
Die . Strecke selber war sehr
abwechslungsreich, vorbei an vielen
Gewichshiusern, Kanilen, kleineren
Ortenund einem begeistertem Publikum.
Organisation perfekt! Fazit: trotzderlan-
gen Anfahrt zu empfehlen. Beiden Min-
nern siegte der Belgier Goegebuer mit
2:13 und bei den Frauen die Ungarin
Farcas mit 2:37.

Am Sonntag machten wir einen Ausflug
nach Delft, eine sehenswerte Stadt mit
engen Gassen, vielen Kanilen und sehr
gut renovierten Gebiauden. Nachmittags
besichtigten wir das MADURODAM
(Den Haag), ein kleiner Park mit
Nachbauten von beriihmten Bauwerken
und Fabriken Hollands im MaBstab 1:25.
Vor der Riickfahrt am Montag genossen
wir vom Euromast von Rotterdam den
Ausblickaufden groBten Hafen der Welt.

Ergebnisse: ;
Bachmann Elma 2:41:57 (31)
Pfeil Anton 2:55:22 (73)
Stoger Alois 2:57:38 (92)
Baumgartner Ludwig 2:59:18 (103)
Schott Amo 3:04:52 (135)

Bachmann Angelika 3:51:29 (12)

Frihjahrslaufserie des Sri
Chinmoy Marathon Teams

Bei Sonnenschein starteten die Liufer
und Liduferinnen zur traditionellen
Friithjahrslaufserie des Sri Chinmoy
Marathon Teams. Unter ihnen befand
sich Ines Hintsteiner, die bei allen drei
Liufen der Damen auf den ersten Platz
kam. Herzlichen Gliickwunsch!
Nichste Veranstaltung des Sri Chinmoy
Marathon Teams: Der Weltfriedenslauf
am 6. Juni “93 in Miinchen, telefonische
Voranmeldung unter 0 81 31/ 565 90.

Wichtige Lauftermine

09.05.93 Miinchen Marathon
15.05.93 Weilheim 13 km
15.05.93 Pfaffenhofen 10 km
15.05.93 Rennsteiglauf
23.05.93 Hamburg Marathon
23.05.93 lllertissen Marathon
25.05.93 Karlsfeld Cup 5000m

04./05.06.93 Biel 100 km

06.06.93 Mondsee 25 km
13.06.93 St.Gilgen Staffel
Marathon
16.06.93 Karisfeld Cup 3000 m
19.06.93 Mettenheim 10 km
20.06.93 Firstenfeldbruck
Triathlon 1,5/42/10
26.06.93  Prag Marathon
14.07.93 Karisfeld Cup 5000m
31.07.93 Davos Swiss-
Alpine-Marathon
Berglaufe:
06.06.93 Stoisser Alm Berglauf,
8233 Anger (7/640HD)
27.06.93 Osterfelder Berglauf,
Garmisch
: (12,5/ 1250HD)
04.07.93 Pidinger Berglauf
(7,4/750HD)
11.07.93 Kampenwand Berglauf,
Endorf (6/830HD)

100 km Lauf in Hanau-
Rodenbach (24.04.93)

Bereits zum zehnten mal fand in
Rodenbach der internationale deutsche
100km Laufstatt. Bei hochsommerlichen
Temperaturen von 25 Grad muBte eine
flache, verkehrsgesperrte 10.000 m zehn
mal durchlaufen werden. Uber 430 Liu-
fer und Lauferinnen waren fiir die S0 km
bzw. 100 km gemeldet. Durch die groe
Wirme war die Ausfallquote sehr hoch.

Hervorzuheben war die gute Organisati-
on und Betreuung durch den Veranstal-
ter. Mit 9:51 blieb ich gerade noch unter
der "Schallmauer".

Hans Dauberschmidt

10. Aichacher
Dreikonigslauf

Am 6. Januar fand der 10. Aichacher
Dreikonigslauf iiber 4 500m fiir
Liuferinnen und 8 500m fiir die Herren
statt. Fiir den MRRC waren am Start:

4,5 km

Gratz Miriam 20:54 1.Wi17
8,5km

Baumgartner Ludwig31:18 9. M20
Brunauer Hubert 34:58 7. M40
Altenhof Heinz 35:04 7.M45
Pohlan Alfred 1:12:13 2. M65

Der zweite Lauf zum Aichacher Cu[,.
fand am 23. Januar in Schiltberg statt.
Der Cross-Kurs hatte eine Linge von
3,8km fiir die Frauen und 8,0km fiir die
Mainner.

3,8 km

Gratz Miriam 17:46 2. W17
8,0 km

Baumgartner Ludwig31:31  16. M20
Rieder Ralf 33:48 11.M35
Altenhof Heinz 33:52 05. M45
Brunauer Hubert 34:30 10. M40
Schott Arno 35:47 07.M45
Pohlan Alfred 1:18:33 02. M65
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= Herzlichen Gliickwunsch! ;
m Am 2. April haben Rudi und Claudia s
5 Sauter sich das Ja-Wort gegeben. %

Liebe Leser,

wie Ihr wiBt, ist uns die Produktion des
Roadrunners in die Hinde gefallen.
Wir m6chten uns noch einmal im Na-
men des Vereins bei Peter Schumann
bedanken, der wirklich sehr viel Arbeit
und Zeit in diese Zeitschrift investiert
hat. Da so ein Blatt nur mit tatkréftiger
Unterstiitzung der Vereinsmitglieder
wachsen und gedeihen kann, hoffen




wir auf zahlreiche Berichte und Anre-
gungen fiir das Heft.

Wie wire es zum Beispiel mit einer
Anzeigenborse? Die Idee stammt von
Peter und wir denken, jeder Liufer und
jede Liuferin hat bei sich im Kleider-
schrank nicht passende Laufschuhe oder
andere Sportsachen, die nutzlos
herumliegen. Also meldet Euch!
Umuns die Arbeit wesentlich zu erleich-
tern, solltet Ihr (wenn mdglich) Eure
Texte auf Diskette erfassen. Textannahme
ist jeweils Dienstag nach dem Training
oder Ihr schickt uns Eure Texte mit der
Post.

Hier ist unsere neue Adresse:
Clemens Illenberger und

Britta Niiske-Illenberger
Goldnesselweg 41 :
W-8011 Poing (ab 1.7. 85586 Poin
Tel. 08121/78 34 0

Groébenzell 7.3.93
Halbmarathon

Elmar Bachmann 1:12:55 9. M35
Ludwig Baumgartner1:19:26 46.M
Alois Stéger 1:22:36 13.M45
Heinz Altenhof 1:25:54 20. M45
Knut Kress 1:28:26 34.M40
Hubert Brunauer 1:28:52 38. M40
Horst Weese 1:29:52 31. M50
Amo Schott 1:30:32 24. M45
Roland Pflugbeil 1:35:55 34. M50
Hans Blichler 1:36:49 26. M45
Christian Badura 1:38:50 43. M40
Miriam Gratz 1:32:23 3. J1
Hanni Kress 1:37:01 12. W35
Marliese Schatzke 1:43:03 2. W55
Zssnnschaftswertung:
“chmann/Baumgartner/Stc")ger
3:54:57 40.
Altenhof/Kress/Brunauer
4:.23:12 73.
Weese/Schott/Pflugbeil
4:36:19 76.
Gratz/Kress H./Schétzke
4:52:27 9.

Sri Chinmoy

Fruhjahrslaufserie
13./14.3.93
2, 5 und 10 Meilen
5.Elmar Bachmann 10:53 28:02
55:52 1:34:47
7. L.Baumgartner 11:34 30:14
1:00:32 1:42:20
13. Alois Stoger 12:18  32:02
1:05:40 1:50:00
16. Ines Hintsteiner 13:14 34:19
1:09:13 1:56:46
22. C.Scheunemann 14:22  37:16
1:13:03 2:04:41
29. A. Bachmann 15:32 41:31
1:18:14 2:15:17
33. Klaus Ganter 16:53 43:01
1:26:58 2:26:52

7. Augsburger StraBenlauf

uber 21,1 km am 18.4.93
Unterden knapp 250 Liufern waren wie-
der drei Laufer vom MRRC.

Anton Pfeil 1:18:17 4.M40
Ludwig Baumgartner1:20:35 12.M20
Roland Pflugbeil 1:31:.09 12.M50

Ismaninger 14.2.93
Halbmarathon

3. Lauf zur Winterlaufserie
Elmar Bachmann 1:13:31 01. M35

Anton Pfeil 1:18:51 08. M35
Alois Stéger 1:22:11 08. M45
Erich Schwarz 1:23:20 23. M30
Kurt StraBgtl 1:24.09 19. M40
Siegfried Fiedler 1:24:18 10. M14
Heinz Altenhof 1:24:40 11. M45
Hubert Brunauer 1:26:52 25. M40
Rainer Scherer 1:27:10 14. M50
Karl-Heinz Dunkel 1:28:11 36. M35
Horst Weese 1:28:19 15. M50
Knut Kress 1:28:28 30. M40
Ulrich Leib 1:28:38 35. M30
Roland Plugbeil 1:34:50 23. M50
Peter Augustin 1:35:26 26. M45
Peter Welke 1:37:09 51. M40
Willi Lauer 1:43:49 49. M35

Eduard Flesch
Alfred Pohlan

1:48:37 59. M40
2:34:15 04. M65

1:28:28
1:35:28

03.W30
02. W35

Ines Hintersteiner
Johanna Kress

Carol Scheunemann 1:37:18 03. W35
Angelika Bachmann 1:49:20 05. W35
Sabine Bachmann 1:57:31 03. WJ
Annette Welke 2:00:29 06. W35
5 km:

Doris Bachmann 30:45 06.WJ
Brigitte Stéger 31:16  02.W45

CUPWERTUNG: 10 km/15 km/21,1 km

Erich Schwarz
Elmar Bachmann
Anton Pfeil
Karl-Heinz Dunkel
Hubert Brunauer
Knut Kress

Peter Welke

Alois Stoger
Siegfried Fiedler
Heinz Altenhof
Peter Augustin
Hartmut Schindler
Reiner Scherer
Horst Weese
Alfred Pohlan

Ines Hintsteiner
Angelika Bachmann
Anette Welke

Fir Euch entdeckt:

Hermann Aschwer
Triathlontraining
Vom Jedermann
zum lronman

Die faszinierende
Ausdauersportart
Triathlon erfordert ein
umfangreiches und
regeiméaBiges Trai-
ning, welches in die-
sem Buch anhand
von Trainingsplénen
erldutert wird. Jeder
Triathlet, ob Freizeit-,
Wettkampf- oder
Leistungssportler, er-
halt Anleitungen far
ein erfolgreiches Trai-
ning.
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