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Bericht Mitgliederversammlung des
MRRC am 11. Juni

Unsere Mitgliederversammlung, die erstmals im
altehrwirdigen Ladsaal der HSG in Sendling
stattfand, stieR auf groRes Interesse. Viele
Sportler fanden sich ein, um dem Bericht des
Vorstandes Uber das vergangene Jahr als auch
die Plane fiur die Zukunft zu lauschen. Ein
wichtiger Punkt war die Neuwahl des 2.
Vorstandes sowie des Schriftfiihrers, denn
Laura Zinnel und Alexandra Semmler hatten in
der Zwischenzeit ihre Amter niedergelegt. Wir
danken den beiden ganz herzlich fur ihr
langjahriges  Engagement im  Vorstand.
Einstimmig wurden dann Anna Bergauer zum 2.
Vorstand und Andreas Baumgartl zum
Schriftfiihrer gewahlt. Wir heiflen die beiden in
der Vorstandschaft herzlich willkommen und
wilnschen Ihnen viel Spall und gutes Gelingen
bei ihren Aufgaben! Hohepunkt des Abends
waren sicherlich die Ehrungen. Diese wurden
sowohl langjahrigen Mitgliedern als auch
Mitgliedern mit groRen sportlichen Erfolgen
zuteil. Alle hier Anwesenden bekamen eine
kleine Uberraschung Uberreicht. Nach dem

offiziellen Ende der Versammlung nutzten noch
viele die Gelegenheit flr einen gemiitlichen
Austausch.

Der Vorstand

Bericht von Rudi Sautter zur
Triathlonmannschaft und MTC

Auf der Jahreshauptversammlung war es mir
(Rudi  Sautter, Anm. der Redaktion) als
Ehrenmitglied bei 34 Jahren Mitgliedschaft ein
groles Anliegen, alle anwesenden Mitglieder
daruber zu informieren, mit welchen Angriffen
der aktuelle Vorstand seit seinem Amtsantritt im
Juli 2023 konfrontiert war und ist.

Im Juli 2023 ist ein neuer Vorstand angetreten,
um den MRRC aus seinem Dornréschenschlaf
zu wecken, neue Impulse zu setzen und die
Zukunft des Vereins zu sichern.

In der jingeren Vergangenheit gab es aus der
Vorstandschaft heraus keine Fuhrung, kein
Konzept und keine Visionen. So haben sich
innerhalb des Vereins unterschiedliche Gruppen
und Grippchen gebildet, die ihre eigenen
Interessen verfolgen und verfolgt haben. Jeder
hat nach seinen Vorstellungen
sumgewurschtelt®. Der Verein ist zu einem
Fitness Outdoor Club, Lauftreff e.V., Triathlon
Treff e.V. mutiert.

Bei den Verbanden (BLSV, BTV) sowie anderen
Munchner Vereinen wurde diese Entwicklung
(man koénnte auch Verfall sagen) des MRRC mit
Verwunderung und vielleicht auch Sorge oder
Genugtuung beobachtet.

Ruckblick:

Der MRRC war einmal ein angesehener Verein
far Laufsport und Triathlon, der
Leistungssportlern und Hobbysportlern

gleichermalen eine Heimat gegeben hat. Es gab
im Bereich Triathlon eine hervorragende
Jugendarbeit, getragen durch die Vorstandschaft
und den zu den Jugendlichen gehdrenden
Familien. Zum damaligen Zeitpunkt wurde der
Vorstandsposten des sportlichen Leiter Triathlon
geschaffen. Der Verein wurde getragen von
einer  Uberragenden  Gemeinschaft  aller
Mitglieder, der neben dem Silvesterlauf vor allem
auch den Stadt Triathlon Minchen (200 Helfer
nur am Veranstaltungstag) im Olympiagelande
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uber einen Zeitraum von uber zehn Jahren

ausgerichtet. Diese Veranstaltung hat dem
Verein neben einer Uberragenden
AulBenwirkung jedes Jahr =zahlreiche neue

Mitglieder gebracht. So hatte der Verein Uber
1000 Mitglieder. (Nein, der Mitgliederschwund
ist nicht auf Corona zurickzuflihren, sondern
hat schon lange vorher eingesetzt).

Der Verein war sportlich in allen Leistungs-
bereichen und Disziplinen Laufen und Triathlon
hervorragend vertreten und angesehen und es
bestand eine herausragende Gemeinschaft.

Nach und nach haben sich die verantwortlichen
Personen aus unterschiedlichen Griinden von
ihrer aktiven ehrenamtlichen Téatigkeit fir den
Verein  zurlckgezogen. Die Arbeit und
Ausrichtung der damals verantwortlichen
Vorstandschaft wurde dann leider nicht mehr so
fortgesetzt. Es fanden sich keine adaquaten
Nachfolger und es kam zu der oben
beschriebenen Selbstorganisation von Mit-
gliedern und der dadurch bedingten Grippchen-
bildung. Das ,Wir-Geflihl“, das einen Verein wie
den MRRC einmal ausgezeichnet hat, ging
vollig verloren. Der AuRenauftritt in allen
Bereichen wurde immer schlechter. Eine
gezielte Nachwuchsférderung fand nicht mehr
statt, gemeinsame Fahrten zu Wettkdmpfen —
Fehlanzeige, Informationen, Austausch
untereinander - Fehlanzeige....

Leistungstrager wurden vergrault, Jugendliche
und Nachwuchs hatten keine Heimat mehr, die
Abwartsspirale nahm seinen Lauf...

Am 24.07.2023 stellen sich neue Mitglieder zur
Wahl fir die Ehrenamter — Vorstandschaft und
skizzieren ihre Vision, den MRRC wieder zu
dem zu machen, was er einmal war.

Was dann geschah, habe ich in 40 Jahren
Vereinstatigkeit fur die verschiedensten Vereine
noch nicht erlebt. Noch am selben Abend der
JHV erhielt die neu gewahlte 2. Vorsitzende
eine WhatsApp-Nachricht mit folgendem Inhalt:

- Es tut mir leid mich auf diesem Weg an
dich zu wenden. Ich hatte auf der Versammlung

nicht den Mut, die offenen Konflikte
anzusprechen;
- Wir haben mit Simon einen

manipulativen Liigner ins Vorstandsamt gewaéhlt

- Und heute hére ich beim MRRC auf. Es
war mir eine grol3e Ehre so viele Leute begleiten
zu dlrfen, als Trainer und Athlet, als Mentor und
Kapitén, als Organisator und Sprachrohr.

September 2024

- Ich wiinsche allen Leuten hier im Verein,
besonders meinen Teams von Herzen das
allerbeste.

Wenn es dabei geblieben ware, ware alles gut
gewesen. Stattdessen musste der neue
Vorstand feststellen, dass gezielt gegen ihn
gearbeitet und Stimmung gemacht wurde.

Es hatte sich eine Gruppe innerhalb des Vereins
gebildet, die in ihrer eigenen
Selbstwahrnehmung der Auffassung waren: ,wir
sind der MRRC* — (vgl. oben: Verabschiedung
von ,meinen Teams")

Die Mitglieder dieser Gruppe haben ihr
Engagement nie fir den Verein gebracht,
sondern sie haben es sich innerhalb des MRRC
nach ihren Vorstellungen eingerichtet und die
finanziellen Leistungen des Vereins maximal in
Anspruch genommen. Bezeichnenderweise hat
sich aus dieser Gruppe niemand um
Vorstandsamter beworben, als diese in der
Vergangenheit immer wieder vakant waren. Dies
war aus ihrer Sicht auch nicht notwendig, da sie
in ihrem eigenen geschaffenen Kosmos schalten
und walten konnten, wie Sie wollten. Statt sich
aktiv und unterstitzend fir und in dem Verein
einzubringen, war nur wichtig, dieses fur sich
geschaffene Reich nicht aufgeben zu missen.

Es kann und darf nicht sein, dass eine kleine
Gruppe die Neuausrichtung (Wieder-
auferstehung) des MRRC sowie den aktuellen
Vorstand torpediert. So erreichten den Vorstand
Mahnungen/Anfragen des BTV, weshalb der
MRRC auf Anfragen des Verbandes nicht
reagieren wirde. Es hat sich gezeigt, dass diese
Vereinsmitglieder gegentber dem Verband die
Kommunikation am Vorstand vorbei organisiert
hatten.

Als personlicher Feind wurde von Anfang an
Simon Hoyden ausgemacht, der in seiner
Funktion als sportlicher Leiter Triathlon die neu
geschaffenen Strukturen umsetzt. Es mag ja
sein, dass die Neuausrichtung dieser Gruppe
nicht gefallt. Dann muss ich als Mitglied aber
auch Farbe bekennen und nicht hinten herum
gegen den neuen Vorstand arbeiten. Ganz nach
dem Motto ,der bisherige Vorstand hat doch
auch getan, was wir wollten®. Es ware einem der
Herren oder Damen dieser Gruppe absolut
freigestanden, sich bei der Mitglieder-
versammlung zur Wahl zu stellen. Dies ist nicht
geschehen. Es ware auch problemlos moglich
gewesen, den neuen Vorstand aktiv und
konstruktiv zu unterstitzen. Auch das ist nicht
geschehen. Stattdessen erreicht den Vorstand
eine E-Mail mit folgenden Forderungen:
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,Wir sind der MRRC*

- Simon Hoyden muss aus dem Amt
entfernt werden

- Simon muss aus dem  Verein
ausgeschlossen werden
- Eckart SuBenburger soll zum

Ehrenmitglied des MRRC ernannt werden

Der Vorstand hat daraufhin sofort zu einem
klarenden Gesprach eingeladen. Am 13.
Dezember 2024 wurde ein 4-stindiges
Gesprach in der Geschaftsstelle geflihrt;

o Auf die konkrete Frage, was dem
Vorstand und Simon vorgeworfen wird: - keine
Antwort, keine Aussage

o} Auf die Frage mit welchen Grunden der
Ausschluss von Simon aus dem Verein
gefordert wird: keine Aussage

o] Auf die Frage nach einem konkreten
Ldsungsvorschlag: keine Aussage

o) Auf die Frage, weshalb dem Vorstand
Informationen und  Anfragen des BTV
vorenthalten wurden: keine Aussage/Erklarung

Wir standen nach 4 Stunden in der
Geschéftsstelle und haben uns gefragt, was das
jetzt war.

Im Januar kam die Aufklarung:

Bereits zum Zeitpunkt des Gesprachs wurde
von Mitgliedern dieser Gruppe ein neuer Verein
gegrundet - Munich Triathlon Club (MTC).

Es erfolgte eine gezielte Abwerbung gegenliber
MRRC-Mitgliedern noch am  31.12.2023:
... wir stellen eine neue Mannschaft auf, mit
coolen Leuten und Kreidezeichnungen auf der
StraBe mit Bier und Fanclub, magst du
mitmachen? also wir haben den neuen Verein
gegriindet - verrate es noch keinen, besonders
keinem der irgendwie mit dem MRRC
verbandelt ist.

Eventuell stellen wir Ligamannschaft auf”

Hello,

ja wir haben einen eigenen Verein gegriindet.
Eckart, ein Teil der Damen und Maé&nner
Bayernliga. Ich weil3 nicht wie viel du kennst. Bis
Jetzt sind wir 25 Leute, alle sehr willig und bereit
zu helfen. Ca. 140 € Jahresbeitrag wéren es,
wenn beide Teams in der Liga starten, wenn nur
die Manner starten, dann wird es vielleicht
guinstiger. Die Ménner starten auf jeden Fall in
der Landesliga. Fir die Frauen sind wir gerade
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noch etwas wenig. Daher suchen wir noch
Médels...

15. Januar miissen wir spétestens melden.
Uberlege es dir sehr gerne. Offiziell ist der
Verein noch nicht eingetragen, das passiert jetzt
alles Anfang Januar. Falls du Bock hast mit
einzusteigen, dann sag gerne Bescheid*

Im Dezember erfolgten zum Teil Kindigungen
der MRRC-Mitgliedschaften. Um die Sache zu
befrieden, wurde den Kindigenden ein
Sonderkindigungsrecht  eingerdumt.  Davon
wurde nur teilweise Gebrauch gemacht. Das hat
zur Folge, dass es Mitglieder gibt, die
unverandert beim MRRC trainieren — obwohl da
ja alles so schlecht ist, seitdem Simon und der
neue Vorstand im Amt sind — und zugleich fir
den MTC starten und Werbung machen.

Zusammenfassung:

Es gibt eine Gruppe Mitglieder im Verein, die der
Meinung waren/sind — ,WIR sind der MRRC*

Ein neuer Vorstand wird gewahlt mit dem Ziel
den MRRC neu aufzustellen.

Statt mitzuwirken, wird vom ersten Tag an
versucht, den Vorstand und vor allem Simon als
sportlichen Leiter Triathlon zu demontieren

Als das nicht funktioniert
- wird ein neuer Triathlon-Verein gegriindet

- die Startpasse werden auf Grund
offensichtlich guter Verbindungen zum BTV
aulderhalb der  zulassigen Wechselfrist
umgeschrieben

- es wird versucht aktiv Mitglieder im
Dezember 2023, Januar 2024 abzuwerben

- von dem der
Sonderkindigungsrecht
Gebrauch.

Gruppe eingeraumten
macht nur ein Teil

Es ist extrem traurig, dass sich engagierte
Mitglieder, die sich fur ein Vorstandsamt zur
Verfugung stellen und sehr viel ihrer Freizeit fur
den Verein und damit fur alle Mitglieder opfern,
mit derartigen Machenschaften auseinander-
setzen mussen. Wie ihr wisst, konnten und
wollten nicht alle Vorstandsmitglieder sich damit
weiter qualen lassen. Erfreulicherweise haben
andere  engagierte und  unerschrockene
Mitglieder GUbernommen.

Trotz der Schwierigkeiten ist es dem aktuellen
Vorstand  gelungen, das Konzept zur
Wiederbelebung des MRRC auf den Weg zu
bringen und  umzusetzen. Die  neuen
Trainingsgruppen werden in allen Bereichen
sehr gut angenommen und wachsen stetig. Es
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melden sich einige ehemalige Mitglieder, die vor
Jahren den Verein frustriert verlassen haben
und kommen zurlck. Die Nachwuchsarbeit hat
Fahrt aufgenommen und zeigt erste Erfolge...

Bitte helft alle mit, den Vorstand auf dem neuen
(alten) Weg zu unterstitzen und schitzt vor
allem Euren Verein — den MRRC — somit Euch
und den Vorstand vor jeglichem schadigenden

Verhalten. Lasst uns wieder eine starke
Gemeinschaft sein, deren Mitglieder in ihrer
Freizeit gemeinsam Spaly an ihren

gemeinsamen Hobbies haben.

In diesem Sinne wiinsche ich euch allen weiter
eine schone Zeit und viele schone Erlebnisse
und Erfolge mit eurem MRRC.

Rudi Sautter

= = =

Michaela Guntner neue Schatzmeisterin
des MRRC

Der MRRC gibt bekannt, dass Manuel
Hohenleitner aus personlichen Grinden von
seinem Amt als Schatzmeister des Vereins
zurlickgetreten ist. Der Vorstand hat gemaf
Satzung bis zur néachsten Jahreshaupt-
versammlung Michaela Guintner als Nach-
folgerin gewahlt.

Michaela Guntner ist langjdhriges Mitglied im
MRRC und bringt durch ihre berufliche
Erfahrung in der Revision und in lhrer Tatigkeit
als ehemalige Schatzmeisterin der DLRG die
nétige Erfahrung fir dieses Amt mit.

Wir wiinschen Manuel alles Gute fur die Zukunft
und Michaela einen guten Start im Vorstand des
MRRC.

Der Vorstand
Vorstellung neue Schatzmeisterin

Liebe MRRCler, mein Name ist Michaela, 47
Jahre alt und ich bin die neue Schatzmeisterin
im MRRC. Fiur dieses Amt kann ich auf meine
langjahrige Erfahrung (15 Jahre Revision, 6
Jahre  Schatzmeisterin) bei der DLRG
zuruckgreifen. Zudem bin ich bereits seit 17
Jahren Mitglied im Verein und der ein oder
andere von euch kennt mich sicher schon vom
Schwimmtraining oder dem ein oder anderen
Event, wo ich als Helferin mitgewirkt habe. Bei
Fragen zu Mitgliedsbeitragen oder anderen
Kassenthemen konnt ihr euch gerne immer
unter schatzmeister@mrrc.de an mich wenden.

September 2024

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit.
Sportliche Grifie Michi

Michaela Giintner
SCHATZMEISTERIN

= = =

Neue mediale Aullendarstellung des
Vereins

Im Rahmen unseres 40-jahrigen Jubildums
sowie den sportlichen Erfolgen diese Saison
freuen wir uns, euch mitteilen zu durfen, dass wir
eine neue mediale AuRendarstellung starten. Ab
2025 erwartet euch

- Ein frischer Look unserer Website

- Spannende Inhalte und Einblicke in
unseren Social- Media-Kanalen.

Wir freuen uns darauf, euch auf diesem neuen
Weg mitzunehmen.

Euer Vorstand

. - -

Sponsoringverantwortliche

Auf Grund der sportlichen Erfolge unsere
Ligateams und zur Fortentwicklung des Vereins
haben sich Valentin Faust und Simon Hoyden
dazu bereit erklart Sponsoring und
Partnerschaftsmodelle neu aufleben zu lassen.
Eine erste umfassende Infomappe ist bereits
erstellt worden und Gesprache Uber mogliche
Partnerschaften aufgenommen.

Hierbei geht es um die Unterstitzung des
Gesamtvereines auch im Hinblick auf die
Austragung von Veranstaltungen wie z.B.
unseren Silvesterlauf.

Nicht nur Geldleistungen stehen dabei im Fokus,
sondern auch, um nur ein Beispiel zu nennen,
die Planung und Durchfiihrung der
Transportmdglichkeiten unseres Ligateams zu
weit entfernten Rennorten. Hierfir suchen wir
ganz aktuell einen Partner, der uns z.B. fir diese
Rennen Transporter zur Verfligung stellen kann
um ein Team mit 20 - 30 Starterinnen und
Startern inklusive Rennradern kostengunstig von
A nach B zu bringen.

Wir freuen uns deshalb, wenn auch |hr als
Mitglieder uns bei der Akquise helft.
Anregungen, Informationen und Kontakte
nehmen wir diesbeztglich gerne auf.
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Hierzu konnt |hr uns jederzeit eine Mail an
sponsoring@mrrc.de senden.

Der Vorstand

= = =

Umsetzung
Nachwuchsférderungskonzept

Das vom sportlichen Leiter Triathlon Simon
Hoyden vorgestellte Nachwuchsférderungs-
konzept in der JHV 2023 des MRRC nimmt
weiter Konturen an.

Nachdem die im September 2023 neue und
erste  Trainingsgruppe U 18 — Aktive
(Leistungsgruppe Lauf LG Stadtwerke Minchen
und Triathlonliga) dieser Art verdffentlicht wurde
und unter Leitung von Trainer Simon Hoyden
umgesetzt und sich rasant entwickelt hat wird
nun 1 Jahr spater eine weitere Trainingsgruppe
eingesetzt und aufgesplittet

Trainingsgruppe Lauf/Triathlon U 18
Neue Trainingsgruppe Lauf/Triathlon

Damit schafft der MRRC einen nahtlosen
Ubergang vom Kinder/Schiler zum
Jugendbereich. Im Ubrigen soll diese Gruppe
schrittweise an die Leistungsgruppe Lauf und
Triathlon des MRRC herangefiihrt werden. Die
Nachwuchsarbeit stellt fir den MRRC einen
zentralen Baustein in der Weiterentwicklung des
Lauf und Triathlonsports in Munchen dar.
Geleitet wird die Gruppe von Maximilian
Erlinghagen und Simon Hoyden.

Trainiert wird zur Zeit am Montag und Mittwoch
ab 19 Uhr.

Infos zur Trainingsgruppe:
simon.hoyden@mrrc.de

Die weitere Trainingsgruppen U 12 sowie U 16
werden weiterhin von Anja und Leo Kroif}
(Schwimmen) sowie von Sandro Scalise und
Michelle Rebelle (Lauf + Athletik) geleitet.

Trainingszeiten:

Mo und Di 17.00 — 18.00 Uhr: Schwimmtraining
Gerabad

FR 17.30 — 19 Uhr:
Dantestadion

Lauf und Athletik im

Der Vorstand

= = —=
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MRRC mit erfolgreichster Triathlonsaison
2024 seit Jahren

Aufstieg 2. Bundesliga Sud

Triathlon Bundesliga in der Stadt Minchen? Das
ist nur mit uns - dem MRRC mdglich!

Das absolut sportliche Aushangeschild des
MRRC ist somit wiederhergestellt.

Nach dem Ruckzug der Frauen
Bundesligamannschaft 2020, schaffte es das
neue Frauenteam des MRRC 2024, mit viel
Teamgeist und Kampfeswillen, die Regionalliga
in Bayern zu dominieren und beim letzten
Ligawettkampf in Schongau, nicht nur erneut den
Tagessieg, sondern auch den Gesamtsieg
einzufahren.

In Schongau gab es daruber hinaus noch mehr
zu feiern:

Unser Frauenteam |l holte mit Tagessieg
ebenfalls den Gesamtsieg in der Bayernliga, was
wiederum den erneuten Aufstieg in die
Regionalliga bedeutet.

Im Ubrigen ein absolutes Novum: Bayernliga und
Regionalliga in einer Saison zu gewinnen gab es
im Bayrischen Triathlonverband selten bis nie.

Herren mit sicherem Klassenerhalt

AuRerdem schaffte unser komplett neuformiertes
Ligaherrenteam den sicheren Klassenerhalt in
der Regionalliga (der hdéchsten bayrischen
Triathlonliga). Verletzungs- und Terminbedingt
konnte das Team selten die absolut beste
Aufstellung an den Start bringen. Das uns dies in
keiner Zeit der Saison massiv in Verlegenheit
brachte und in anderen Vereinen sicher zu
unvollstandigen Mannschaften gefiihrt hatte, ist
der mittlerweile starken Breite des kompletten
Ligakaders zu verdanken. Ebenfalls ein groflies
Lob an das Mannerteam, welches mit grofl3er
Leidenschaft in Regional und Landesliga
auftrumpfte und bei der letzten Station der
Landesliga Sid am Ammersee den Tagessieg
einfuhr.

Uber 1500 € Siegpramien

Aufgrund  der  groRartigen  Erfolge an
Tagessiegen/Gesamtsiegen und
Aufstiegspramien des Triathlonligateams werden
an den MRRC in der Saison 2024 ber 1500 €
Siegpramien vom BTV ausbezahlt.

Ligaergebnisse 2024 im Uberblick
1. Station

Weiden
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Regionalliga Frauen: Platz 1

Bayernliga Frauen: Platz 3

Regionalliga Herren: Platz 8

OberschleiBheim

Landesliga Sud Herren: Platz 3
2. Station

Trebgast
Regionalliga Frauen: Platz 1

Regionalliga Manner: Platz 11
Bad Toélz
Landesliga Siid Herren: Platz 12
3. *+4. Station
Hof
Regionalliga Frauen Tag 1: Platz 3
Bayernliga Frauen Tag 1: Platz 2
Regionalliga Manner Tag 1: Platz 12

Regionalliga Frauen Tag 2: Platz 2
Bayernliga Frauen Tag 2: Platz 2
Regionalliga Manner Tag 2: Platz 7
Erding
Landesliga Sud Herren: Platz 3

4. Station
Schongau
Regionalliga Frauen: Platz 1
Bayernliga Frauen: Platz 1
Regionalliga Manner: Platz 11
Riederau

Landesliga Siid Herren: Platz 1

Abschlusstabellen
Regionalliga Frauen: Platz 1 (Aufstieg)
Bayernliga Frauen: Platz 1 (Aufstieg)
Regionalliga Manner: Platz 10
Landesliga Sud Manner: Platz 4

Simon Hoyden
SPORTLICHE LEITUNG TRIATHLON

= = —=
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Der MRRC dankt seinen erfolgreichen
Ligastarterinnen und Startern fur die
Saison 2024

Frauen
Mannschaftsfuhrerin: Maria Dorr

Sophie Arzberger, Rebekka Adelhardt, Andrea
Kinberger, Svenja Staehr, Laura John, Michelle
Janus, Lara Kunze, Vera Spanke, Caroline

Krau®, Anna Kihm, Héloise Albot, Stefanie
Mayer

Manner
Mannschaftsfihrer: Leos Paul Bloch und

Corbinian Nentwich

Maik ABhoff, Jan Bottcher, Bence Bunza, Moritz
Meister, Hugo Hottebart, Julien Antoine
Humbert, Raphael Stirzl, Moritz WieRmeier,
Kirill Mikhaylov, Marko Pavlic, Simon Obeser,
Moritz Jetzfellner, Tobias Braun, Leonidas
Meurer, Alex Mirsky

Insgesamt konnte der MRRC in der Saison 2024
somit 30 Athletinnen und Athleten einsetzen.

Ausblick

In der Saison 2025 ist der Plan bei den Frauen
alle Bayernligen (Bayern und Regionalliga)
sowie die 2. Bundesliga Sud zu besetzen. Bei
den Mannern wird die Regionalliga und die
Landesliga Sud gemeldet. Hierfur laufen bei der
sportlichen Leitung Triathlon die Planungen
bereits auf Hochtouren.

Teamtraining:

Das Ligateam trainiert requldar am Montag um 19
Uhr (Athletiktraining) und am Mittwoch ebenfalls
um 19 Uhr (Lauftechnik und Intervalle) im
Dantestadion. Daruber hinaus werden
Teamtrainings, Wettkdmpfe und Trainingslager
zur Vorbereitung auf die Saison 2025
angeboten.

Die Schwimmtrainings des Teams finden zur
reguldren Schwimmzeit statt.

Teil des Ligateam

Du mdchtest in der Triathlonliga starten und Teil
des erfolgreichen Teams werden?

Dann melde Dich unter simon.hoyden@mrrc.de

Simon Hoyden
SPORTLICHE LEITUNG TRIATHLON

= = —=
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Bericht vom Samsung Bosporus Cross-
Continental Swimming Race 2024

Unser Mitglied Peter Vargas-Sotomonte hat am
Wochenende am Samsung Bosporus Cross-
Continental Swimming Race 2024 in Istanbul
teilgenommen und berichtet:

Hallo MRRC,

ich sende euch sportliche Griile vom Cross-
Continental Swimming Race aus Istanbul.
Gestern (25.8.) ging es fir mich die 6,5 km
stromabwérts von Asien nach Europa. Ein super
Erlebnis mit 2.836 Schwimmern aus 77
Léndern.

Vielen Dank auch an das MRRC
Schwimmtrainer-Team fiir die gute Vorbereitung
dieses Jahr!

Mehr Eindriicke findet ihr auf der offiziellen
Instagram-Seite unter @ 2kitatyaris.

o
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Peter Vargas-Sotomonte
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Sonstiges

Der Road Runner lebt von der aktiven
Mitgestaltung durch alle unsere Mitglieder
und Ehrenamtlichen.

Beitrage, Anregungen, Kommentare und kurze
Texte fur private Kleinanzeigen im Road Runner
kénnt lhr direkt an roadrunner@mrrc.de
schicken. Bitte bedenkt die Einwilligung der
abgebildeten Personen, wenn Ihr Fotos
einsendet.

Auf www.mrrc.de sind unter dem Menlpunkt
Road Runner diese und viele altere Road
Runner-Ausgaben erhaltlich.

Der néachste Road Runner  erscheint
voraussichtlich im Dezember 2024 und wird per
E-Mail versendet. Achtet bitte darauf, dass Eure
aktuelle E-Mail-Adresse dem MRRC bekannt ist
bzw. mitgeteilt wird.

Wettkampfmeldungen
Liebe Sportlerinnen und Sportler,

wir freuen uns Uber die vielen herausragenden
sportlichen Leistungen der MRRC-Athletinnen
und Athleten. Um Euch noch besser in den
Ergebnislisten zu finden und Eure Leistungen
hervorzuheben, freuen wir uns darlber, wenn
ihr Euch bei den Veranstaltungen unter dem
Vereinsame/Ort mit ,MRRC Miinchen”
anmeldet.

Triathlon:

Bei DTU-Veranstaltungen freuen wir uns
dartber, wenn lhr beim Verein/ Ort den ,MRRC
Miinchen® eintragt.

Leichtathletik/Laufen:

Bei Meisterschaften und allen anderen
Veranstaltungen, bei denen ein DLV-Startpass
bendtigt wird, bitten wir Euch unter LG
Stadtwerke Miinchen zu melden. Anmeldung
erfolgt Uber das LADV Portal (Ausnahme:
Nachmeldungen falls méglich).

Bei Volkslaufen aller Art bitte MRRC Miinchen
(bei keinem Besitz eines DLV Startpasses
angeben) . DLV Startpassinhaber konnen auch
wie folgt melden: MRRC/LGSWM

Wir wiinschen Euch ein erfolgreiches restliches
Sportjahr und sind gespannt auf Eure
Ergebnisse.

Social Media

Natirlich findet Ihr den MRRC auch in den
sozialen Netzwerken! Das dient der
Reprasentation nach Aulen, der

September 2024

Mitgliederakquise sowie der Information unserer
eigenen Mitglieder. Schau doch mal rein! Auch
engagierte Social-Media-Strategen kann unser
Online-Team immer gebrauchen. Ihr findet uns
unter folgenden Links: (Klick auf das Logo)

©
= = —=

Mitgliederverwaltung
= Umgezogen?
= Bank gewechselt?

Zur Vermeidung unnétiger Rucklaufer bitten wir
alle Mitglieder um Information, wenn sich die E-
Mail-Adresse / Anschrift oder Bankverbindung
geadndert hat. Eine kurze E-Mail an
mitgliederverwaltung@mrrc.de geniigt. DANKE!

Der Vorstand

. - -

Impressum
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Minchen RoadRunners Club e.V.
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1. Vorstand: Astrid Scheliga
2. Vorstand: Anna Bergauer

Vertretungsberechtiger Vorstand (§26 BGB)
1. Vorstand allein

2. Vorstand zusammen mit einem weiteren
Vorstandsmitglied

Schatzmeister: Michaela Gluntner
Sportliche Leitung Laufen: Nora Medgyesi
Sportliche Leitung Triathlon: Simon Hoyden
Schriftfihrer: Andreas Baumgartl
Jugendleitung: Severin Bachle

Redaktion Roadrunner: Michael Bosl
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